
AIをわからない人に効果
的に伝える方法
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基本的なAIの概念の説明



AIの基本的な定義
AI（人工知能）とは、「コンピュータや機械
が人間のように学習し、問題を解決する能力
を持つ技術」を意味します。この定義を用い
ることで、AIが何をするのかをシンプルに説

明できます。AIの基本的な理解を促すために
は、このようなシンプルな定義から始めるこ
とが重要です。

学習と問題解決のプロセス
AIがどのように学習し、問題を解決するかに
ついての具体的な内容を説明します。例えば、
AIは大量のデータを分析し、その中からパタ
ーンを見つけ出して予測や意思決定を行うこ

とができます。この過程を理解することで、
AIの基本的な仕組みがより明確になります。

シンプルな定義の使用



日常生活でのAIの応
用

スマートフォンの音声アシスタントや、
おすすめの映画や音楽を提案してくれる
アプリケーションなど、私たちの日常生
活で使用されているAI技術を紹介します。
これにより、抽象的なAIの概念を具体的

に理解することができます。

業界特有のAIの使用
例

医療や金融、製造業など、特定の業界に
おけるAIの利用事例を紹介します。これ
により、AIの応用範囲とその可能性につ
いて具体的なイメージを持ってもらうこ

とができます。

具体的な例を挙げる



01.
AIの意識についての誤解

多くの人が映画やテレビの影響で、AIが意識を持っていると誤解してい
ます。AIはあくまでプログラムされたアルゴリズムであり、自ら意識を
持つことはありません。この誤解を解くために、AIの実際の動作原理を
詳しく説明します。

02.
深層学習の意味の理解

「深層学習」という用語が誤解されることが多いです。深層学習は、大
量のデータから複雑なパターンを学習する技術のことであり、人間の思
考とは異なるものです。この違いを明確にすることで、AIに対する理解
を深めることができます。

誤解を解く
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効果的なコミュニケーション
手法



相手に「AIはどのようなことができると思います
か？」と質問することで、相手の考えを引き出し、
それに基づいて説明を行います。これにより、相
手が興味を持ちやすく、理解が深まります。

質問を通じて引き出す

説明を進めながら、相手の理解度を確認し、必要
に応じて補足説明を行います。これにより、相手
が確実にAIの概念を理解できるよう支援します。

理解度の確認と補完

対話形式の活用



AIの動作原理や具体的な応用例を図やグラフで示すことで、
直感的な理解を促します。視覚的な資料を用いることで、
抽象的な概念を視覚的に把握しやすくなります。

図やグラフの使用

動画やアニメーションを使用して、AIの操作や仕組みを視
覚的に説明します。これにより、より動的で具体的なイメ

ージを持ってもらうことができます。

動画やアニメーションの活用

視覚的な資料の活用



AIの歴史と発展

AIの歴史や発展について物語形式で語ることで、興
味を引きつけます。AIがどのように進化してきたの
かを説明することで、その重要性を理解してもらい
ます。

未来におけるAIの可能性

AIが今後どのような可能性を秘めているのかについ
て語り、相手の関心を高めます。未来の技術として
のAIの潜在力を伝えることで、ポジティブな視点を
提供します。

ストーリーテリングの導入
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40代男性に対する特化したア
プローチ



電気の使用に例える

電気を使うために専門的な知識は必要ないが、基本的
な使い方や注意点を知っていることが重要であるとい
う比喩を用います。同様に、AIも特別な専門知識がな
くても、基本的な概念を理解することができます。

道具としてのAI

AIを日常生活の中で利用される道具として説明します。
例えば、電化製品や自動車を使うのと同じように、AI
も日常生活の一部として理解することができます。

シンプルな比喩の使用



スマートフォンの音声アシスタント（Siriや
Google Assistant）を例に挙げて説明します。

このような身近な技術を通じて、AIがどのよ

うに日常生活に役立っているのかを具体的に
示します。

スマートフォンの音声アシスタント

Netflixの映画推薦システムを例に挙
げ、AIがどのようにデータを分析し
てユーザーの好みに合ったコンテン
ツを提供するかを説明します。

Netflixの推薦システム

具体的な実例を挙げる



0 1

0 2

興味を引き出す質問

「AIはどのようなことができると思いますか？」といった質問を
投げかけて、相手の考えや興味を引き出します。これにより、相
手が自発的に興味を持ち、理解を深めやすくなります。

理解度に応じた説明

相手の回答に基づいて、具体的な説明を行います。この対話形式
を用いることで、相手が興味を持ちやすく、理解を深める助けに
なります。

質問を通じて対話を促す
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その他の説明方法



01 02

知識の水平伝播

知識を相手の既存の知識に関連付けて説明します。これに
より、新しい情報が既存の知識に追加され、相手の理解が

深まります。

インセンティブの利用

相手にとってAIがどのように利益をもたらすかを示すこと
で、理解と関心を引き出します。具体的なメリットを示す
ことで、より積極的に受け入れてもらいやすくなります。

心理学的アプローチ



学習の段階的推進

基礎から応用へと段階的に進めることで、相手の理解
を深めます。基礎的な概念を理解した上で、より複雑
な内容に進むことで、効率的に知識を吸収してもらい
ます。

実践的な演習

実際にAIを使ってみることで、理解を深めます。実践
的な演習を通じて、AIの操作や利用方法を体験するこ
とで、理論だけでなく実践的な知識も身につけてもら
います。

教育的アプローチ



Thanks for your attention

Here is where your presentation begins
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